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           技能竞赛活动与日常教学工作紧密结合 
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近三年校级技能大赛项目汇总表 

 2017 年 2018 年 2019 年 

 

 

 

开 

赛 

工 

种 

    开设保

安、运动  

训练、汽车 

运用与维

修、种子质

量检测、蔬

菜嫁接、营

销策划方

案、广告文

案、美术色

彩与素描等

赛项。 

    开设保

安、运动训练、

中餐烹饪、种

子质量检测、

蔬菜嫁接、营

销策划方案、

广告文案、美

术色彩与素

描、计算机应

用等赛项。 

   开设保安、

运动训练、休

闲体育、种子

质量检测、蔬

菜嫁接、营销

策划方案、广

告文案、美术

色彩与素描计

算机应用等赛

项。 

参赛

人数/

在校

生人

数 

434/434 531/531 525/525 

参赛

覆盖

率 

100% 100% 100% 

奖励

情况 

 

一等奖 70 人；     

二等奖 87 人；      

三等奖 103 人。 

 

一等奖 82 人；         

二等奖106人；       

三等奖130人。 

一等奖 81 人；       

 二等奖 105 人；     

三等奖 129 人。 

备注 
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徐州安保中等专业学校 

保安专业拳术竞赛组委会 

主任：高广栋 

副主任：潘加磊  牛 彪  邓守超   

成员：封  俊  魏尊敬  郝大齐  李  明   

仲裁委主任：邓守超  李  明 

委员：朱广健  黄永平  李 友  李 良  张钊硕   

编排组：李 明  朱广健 

后期保障组：孙 斌  付泽承 

 

徐州安保中等专业学校 

保安专业传统拳术比赛规程 

一、比赛时间和地点：  

2017 年 5 月 11 日下午（周四），在校武术馆举行。  

二、 参加单位：每位学生都要参加  

三、比赛项目： 

1．长拳类：国际竞赛套路一、二、三套。  

2．南拳类：国际竞赛套路一、二、三套。 

四、参加办法：  

（一）每名运动员最多可报 3 项，拳术和器械各一项 

（二）每名运动员限报拳术 1 项、器械 1 项。可兼报对练 

（三）男、女可混合编组，不设年龄组别。  

五、比赛办法：  

(一)本次比赛为个人项目、对练项目和集体项目比赛。 

 (二)比赛按中国武术协会印制的 2012 版《传统武术套路竞赛规则》及有关补充规

定执行。  
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六、项目时间 ： 

1、传统拳术、器械不超过 2 分钟。  

2、 对练项目不少于 40 秒。 

3、 规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作，裁判长吹哨之后

的剩余套路未完成不予扣分。 

七、录取与奖励办法：  

(一) 个人项目：按各单项人数设一等奖 30%、二等奖 40%、三等奖 30%。颁发获奖

证书和奖牌。录取比例均按照实际参赛人数，采取四舍五入的办法。  

(二) 集体项目：按拳术类、器械类(拳术和器械混编项目归器械类)设一等奖 30%、

二等奖 40%、三等奖 30%。颁发奖牌和获奖证书。  

(三)积分方法：个人项目和集体项目一等奖积 5 分，二等奖积 3 分，三等奖积 1 分。

按队员总积分排列，分值高者列前。若总积分相等，以获一等奖多者列前。若仍相等，

以获得二等奖多者列前，以此类推。 

八、报名时间：  

(一)请各队员 于 2017 年 5 月 5 日中午前务必将报名表和报项表交到学工处 

九、仲裁委员会和裁判员：  

(一)仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。  

(二)裁判人员由学校统一选派，另行通知。  

十、其他：  

（一）运动员比赛服装和器械自备。 

（二）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处等候，3 次检录未到者，

按弃权处理。  

（三）比赛无故弃权者，取消本人全部比赛成绩。 

十一、未尽事宜，另行通知。     
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徐州安保中等专业学校 

运动训练专业技能大赛方案 

一、指导思想 
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为了丰富同学们的课余生活，提高对口单招体育生的训练质量，培

养学生公平竞争、团结有爱、追求发展的精神，激发同学们锻炼身体的

兴趣，增强团体合作精神，展现我校学生积极向上的精神风貌。经校领

导研究决定，特制订本实施方案。 

二、实施目标 

1、树立科学的人才观，充分认识体育对强身健体，陶制情操，启迪

智慧，壮美人生以及培养互助合作、顽强拼搏、团结有爱的优良品质和

弘扬民族精神的积极作用。 

2、引导学生积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸

引力，丰富我校素质教育的内涵。 

3、营造良好的训练氛围，提高学生积极自主训练的兴趣，达到检查

近期的训练效果。 

三、活动时间、地点及器材 

活动时间：2018 年 5 月 11 日 

活动地点：校田径场 

器材：实心球10个，秒表5块，白、红旗各一面 

    发令枪一把，皮尺一盘，铁楸一把 

四、活动主题 

技能为本，素质先行 

五、活动参与人员 

参与活动运动员：运动训练专业的学生及专业教师 

六、活动奖项设置 
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每个项目奖励前三名，颁发荣誉证书。 

七、专业技能大赛项目 

1、 内容 100m短跑、 实心球、立定三级跳远 

2、方式 本竞赛个人项目 每个学生必须独立完成比赛 

3、规则：最新审定的田径规则和体育对口单招评分规则 

八、比赛要求： 

100 米短跑   采用蹲踞式起跑，发令枪响比赛开始，身体躯干接触

终点线，比赛结束，每位选手只有一次比赛机会。 

实心球   双手持球进入投掷区，从头上方，把球掷出，然后走出投

掷区后半区 ，每位同学有三次比赛机会，取其最高成绩计入。 

立定三级跳远   运动员双脚站在起跑线起跳，每位同学有三次比赛

机会，取其最高成绩计入。 

九、注意事项： 

1、各系部主任负责本系部班级的组织、安全、赛场纪律及卫生等。 

2、请各年级运动训练班班主任组织本班级学生按时参加比赛。 

3、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间，具体时间及他

未尽事宜另行通知。 

 

徐州安保中等专业学校体育组 

                                   2017 年 5 月 8日 

运动训练专业技能大赛组委会 

主任：高广栋 

副主任：牛 彪  潘加磊 
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成员：李 明  闫艳丽  封心海  朱信峰  杨敬河 

仲裁委主任：李 明 

委员：朱广健  李建启  李 友  李 良  张钊硕   

燕珍珍  黄永平 

编排组：李 明  朱广健  李建启 

宣传组：闫艳丽  王心连 

后期保障组：孙 斌  付泽承 

活动图片： 

 

 
 

 

 
徐州安保中等专业学校 

保安专业传统拳术比赛规程 

一、比赛时间和地点：  
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2018 年 5 月 10 日下午（周四），在校武术馆举行。  

二、 参加单位：每位学生都要参加  

三、比赛项目： 

1．长拳类：国际竞赛套路一、二、三套。  

2．南拳类：国际竞赛套路一、二、三套。 

四、参加办法：  

（一）每名运动员最多可报 3 项，拳术和器械各一项 

（二）每名运动员限报拳术 1 项、器械 1 项。可兼报对练 

（三）男、女可混合编组，不设年龄组别。  

五、比赛办法：  

(一)本次比赛为个人项目、对练项目和集体项目比赛。 

 (三)比赛按中国武术协会印制的 2012 版《传统武术套路竞赛规则》及

有关补充规定执行。  

六、项目时间 ： 

1、传统拳术、器械不超过 2分钟。  

2、 对练项目不少于 40秒。 

3、 规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作，裁

判长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。 

七、录取与奖励办法：  

(一) 个人项目：按各单项人数设一等奖 30%、二等奖 40%、三等奖 30%。

颁发获奖证书和奖牌。录取比例均按照实际参赛人数，采取四舍五入的办

法。  

(二) 集体项目：按拳术类、器械类(拳术和器械混编项目归器械类)设

一等奖 30%、二等奖 40%、三等奖 30%。颁发奖牌和获奖证书。  
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(三)积分方法：个人项目和集体项目一等奖积 5 分，二等奖积 3分，三

等奖积 1分。按队员总积分排列，分值高者列前。若总积分相等，以获一等

奖多者列前。若仍相等，以获得二等奖多者列前，以此类推。 

八、报名时间：  

(一)请各队员 于 2018 年 5 月 4 日中午前务必将报名表和报项表交到

学工处 

九、仲裁委员会和裁判员：  

(一)仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。  

(二)裁判人员由学校统一选派，另行通知。  

十、其他：  

（一）运动员比赛服装和器械自备。 

（二）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处等候，3 次

检录未到者，按弃权处理。  

（三）比赛无故弃权者，取消本人全部比赛成绩。 

十一、未尽事宜，另行通知。     
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传统武术竞赛 
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徐州安保中等专业学校 

保安专业传统武术竞赛组委会 
 

主任：高广栋 

副主任：潘加磊  牛 彪  邓守超   

成员：封  俊  魏尊敬  郝大齐  李  明   

仲裁委主任：邓守超  李  明 

委员：朱广健  黄永平  李 友  李 良  张钊硕   

编排组：李 明  朱广健 

后期保障组：孙 斌  付泽承 

 

裁 判 员 守 则 

 

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业，热爱体育竞

赛的裁判工作。 

二、努力钻研业务，精通本项规则和裁判法，积极参加实践，不断提高

裁判的业务水平。 

三、严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。  

四、作风正派，不循私情，坚持原则，敢于抵制各方面干扰。 

五、裁判员之间互相学习，互相尊重，互相支持，加强团结。 

六、讲究武德，不搞君子协定，不搞暗箱操作。 

七、服从领导，遵守纪律。执行任务时，精神饱满，服装整洁，仪表大

方。 
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徐州安保中等专业学校 

运动训练专业技能大赛方案 

主办单位：徐州安保中等专业学校 

承办科室：徐州安保中等专业学校体育组 

时    间：2018 年 5 月 

一、指导思想 

为了丰富同学们的课余生活，提高对口单招体育生的训练质量，培养学

生公平竞争、团结有爱、追求发展的精神，激发同学们锻炼身体的兴趣，增

强团体合作精神，展现我校学生积极向上的精神风貌。经校领导研究决定，

特制订本实施方案。 

二、实施目标 

1、树立科学的人才观，充分认识体育对强身健体，陶制情操，启迪智

慧，壮美人生以及培养互助合作、顽强拼搏、团结有爱的优良品质和弘扬民

族精神的积极作用。 

2、引导学生积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸引

力，丰富我校素质教育的内涵。 

3、营造良好的训练氛围，提高学生积极自主训练的兴趣，达到检查近

期的训练效果。 

三、活动时间、地点及器材 

活动时间：2018 年 5 月 11 日 

活动地点：校田径场 

器材： 

    实心球10个，秒表5块，白、红旗各一面 

    发令枪一把，皮尺一盘，铁楸一把 
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四、活动主题 

技能为本，素质先行 

五、活动参与人员 

参与活动运动员：运动训练专业的学生及专业教师 

六、活动奖项设置 

每个项目奖励前三名，颁发荣誉证书。 

七、专业技能大赛项目 

2、 内容 100m短跑、 实心球、立定三级跳远 

2、方式 本竞赛个人项目 每个学生必须独立完成比赛 

3、规则：最新审定的田径规则和体育对口单招评分规则 

八、比赛要求： 

100 米短跑   采用蹲踞式起跑，发令枪响比赛开始，身体躯干接触终

点线，比赛结束，每位选手只有一次比赛机会。 

实心球   双手持球进入投掷区，从头上方，把球掷出，然后走出投掷

区后半区 ，每位同学有三次比赛机会，取其最高成绩计入。 

立定三级跳远   运动员双脚站在起跑线起跳，每位同学有三次比赛机

会，取其最高成绩计入。 

九、注意事项： 

1、各系部主任负责本系部班级的组织、安全、赛场纪律及卫生等。 

2、请各年级运动训练班班主任组织本班级学生按时参加比赛。 

3、比赛期间如天气不适合比赛，比赛将另安排时间，具体时间及他未

尽事宜另行通知。 

                    徐州安保中等专业学校体育组 

                                 2018 年 5月 4 日 
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附件一：队列动作考核比赛评分标准 

项

目 
评分项目及标准 

分

值 

扣

分 

得

分 

立

正 

稍

息 

A、分开约 60 度，两腿夹紧； 

B、五指并拢，两手紧贴于裤

缝间； 

C、挺胸收腹，身体微向前倾； 

D、头要正，颈要直，口要闭，

两眼向前平视； 

E、左脚向前迈出全脚的 2/3，

两腿挺直，上体保持正直。 

A、2 分 

B、2 分 

C、2 分 

D、2 分 

E、2 分 

  

报

数

、

整

理

着

装 

A、向右迅速摆头 45 度，口号

哄亮联序； 

B、着装整齐，动作准确到位，

有节奏。 

A、5 分 

B、5 分 
  

向

右

看

齐 

头向左(右)摆动 60 度； 

脚用小碎步前后左右移动至

与左(右)者看齐； 

不能低头或仰头。 

A、4 分 

B、3 分 

C、3 分 

  

停

止

间 

转

法 

A、向左转 90 度，以左脚根为

轴；向右转 90度，以右 脚

根为轴；向后转 180 度，以

右脚根为轴； 

B、转体迅速，两腿挺直，靠

脚有力，上体保持立正势。 

 

A、5 分 

 

B、5 分 

  

敬

礼

毕 

A、五指并拢，右手于胸前迅

速抬起，中指微接太阳穴；B、

敬礼时，身体正直，口要闭，

目视受礼者。 

A、6 分 

B、4 分 

 

  

跨

立 

A、两脚分开约与两肩同宽； 

B、两手后背，左手握右手腕； 

C、抬头挺胸，头要正、颈要

直； 

A、2 分 

B、3 分 

C、2 分 

D、3 分 
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D、立正时收手同时收脚，动

作迅速协调一致，身体恢复立

正姿势。 

 

齐

步

行

进

与

立

定 

A、两脚正直迈出，按照先脚

跟后脚掌的顺序着地； 

B、五指合并，四指微屈，拇

指贴于食指第二关节； 

C、两臂自然前后摆动，前摆

自然里合小于后摆； 

D、立定时两腿廷直，右脚迅

速靠笼左脚，成立正姿势。 

A、5 分 

B、5 分 

C、5 分 

D、5 分 

  

跑

步

与 

立

定 

A、两手握拳，提于腰际，两

腿微弯，身体前倾； 

B、两脚正直向前跃出，按照

先前脚掌后脚跟的顺序着  

地。跑步时目视前方上体正

直，两臂前后自然摆动，前摆

稍里合。做到前不露肘，后不

露手; 

C、两掌心相距 10 厘米，跑步

立定。 

 

A、6 分 

B、8 分 

C、6 分 

 

  

实  际  得  分  

 

评委：                                核分员： 
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附件二： 交通指挥评分标准 

项

目 

评分项目及标准 分

值 

扣

分 

得

分 

车

辆

直

行 

10

分 

右臂向右平伸，手掌朝前，五指并拢同

时向右 45 度摆头； 

左臂向左平伸，手掌朝前，五指并拢同

时向左 45 度摆头； 

手势完毕成立正姿势。 

1

0 
  

左

转

弯 

10

分 

右臂向前平伸，手掌朝前；同时头向左

摆动 45 度，左臂向右前方身体成 45 度

夹角方向摆动 2 次（手掌朝右下方），

同时头随手臂有节奏地向左摆动 2 次，

摆幅 45 度； 

动作完毕后，先收回左臂，然后收回右

臂，成立正姿势。 

1

0 

  

车

辆

停

止 

10

分 

左臂向上直伸 135 度，手掌向前；手势

完毕成立正姿势。 

1

0 

  

右

转

弯 

10

分 

左臂向前平伸，手掌向前，同时头向右

摆动 45 度，右臂向左前方身体成 45 度

夹角方向摆动 2 次（手掌朝左下方），

同时头随手臂有节奏地向右摆动 2 次，

摆幅 45 度； 

动作完毕后，先收回右臂，然后收回左

臂，成立正姿势。 

1

0 

  

减

速

慢

行 

10

分 

右臂向右前方平伸，同时头向右摆动 45

度，两眼目视手背，手掌向下摆动 2次，

摆幅 45 度。手掌摆动时，两眼目光跟随。 

手势完毕成立正姿势。 

1

0 
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靠

边

停

车 

10

分 

左臂向上直伸 135 度，手掌朝前；随后

右臂向前平伸，手掌朝左、有节奏地向

左摆动两次，摆幅 45 度； 

动作完毕后，先收回右臂，然后收回左

臂，成立正姿势。 

1

0 

  

加

速

直

行 

10

分 

左臂向左平伸、五指并拢、手掌朝前，

同时向左摆头，随后右臂向右平伸、五

指并拢、手掌向前，同时向右摆头，右

手手臂向左曲肘平行摆动至胸前，与前

胸距离一拳，手掌朝内，同时向左摆头，

摆动两次。 

动作完毕后，先收回右臂，然后收回左

臂，成立正姿势。 

1

0 

  

前

车

避 

让

后

车 

10

分 

左臂向前平伸，手掌向左，并向左摆动

2 次，摆幅 45 度，随后右臂向前曲臂，

手掌向后，并向后摆动 2 次。 

动作完毕后，先收回右臂，然后收回左

臂，成立正姿势。 

1

0 

  

总

体

效

果 

20

分 

动作协调、美观、有力，整体效果好 1

0 

  

实  际  得  分  

 

评委：                              核分员： 
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附件三：：擒敌拳表演评分标准： 

项

目 
评分项目及标准 

分

值 

扣

分 

得

分 

准

备

格

斗 

在立正的基础上，听到准备格斗的口令后，身

体向左转动同时，右脚后撤一步，屈膝，身体

重心落于两腿之间，两手顺势上抬，左臂弯曲

约大于 90 度，拳与下额同高，拳眼向上，右手

护腮，两眼目视前方。 

4 

 

 

直

拳

横

踢 

动作要领:(1)左直拳,接右直拳,接右横踢。 

(2)右脚落步,出左直拳(不收回)右拳置于下

锁,两眼目视前方； 

要求:击打迅猛,连贯。 

6 

 

 

抱

腿

顶

摔 

动作要领: (1)左拳收回,左脚在右脚后垫步,

随即起右腿前蹬; 

(2)右脚向前落步,上体首府成右步,同时,两手

前仰,与陈同高,掌心相对随即肩向前 1 步,两

手后拉置于腹前,两眼目视前。 

要求:垫步前蹬,快,抱)腿顶摔猛。 

6 

 

 

勾

摆

连

击 

动作要领:左脚向前上步,左勾拳右勾拳接左摆

拳(不收回)右拳置于下颂,两眼目视前方。 

要求:勾拳猛,摆拳快。 

6 

 

 

抱

臂

背

摔 

动作要领:(1)右脚向左前上步的同时左手向外

挡抓,掌心向外;右手前仰上挑,掌心向上,置于

左手前,同时左脚在右脚后背步,两腿弯曲; 

(2)上体迅速向左后转体向下弯腰,两手猛力下

拉,同时两腿蹬直,臀部上顶,两手变拳置于身

体左侧; 

(3)身体左转,右脚下踹,左拳置于下颂,有拳置

于大腿外侧,两眼目视前下方。 

要求:转体、前俯、下拉、蹬腿快速连惯。 

6 

 

 

侧

踹

勾

拳 

动作要领:右脚在左脚后垫步,起左脚侧踹;左

脚落地,左臂左上格挡,接右勾拳,左拳置于下

锁,目视前方。 

要求:侧踹快,勾击狠。 

6 
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拉

肋

别

臂 

动作要领:(1)左脚进步(右脚自然跟上),同时

右拳置于下锁,左手向前上方插掌,掌心向右,

略高于肩; 

 (2)随即右手抓握左手腕; 

 (3)左手握拳,右转身成右弓步,同时两手猛力

后拉,身体下压,两手置于腹前,两眼目视前下

方要求:插掌快,后拉下压猛。 

6 

 

 

掀

腿

压

颈 

动作要领:(1)身体左后转 180 度,左抄抱,右脚

向左前踢腿(与小腿同高),同时左手上挑与头

同高,掌心向后,右手前仰,随即下压后摆,掌心

向后; 

 (2)右脚踢腿后在左脚后落步,并用力下睬,同

时左脚向前上步,左手左拍击,有掌置于腰际;

右掌向前插击,掌,心向下与喉部同高(不收

回),左手变拳置于下颂,两眼目视前方。 

要求:上挑、下压和踢腿协调,插击猛。 

6 
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侧

踹

横

踢 

动作要领:(1)右掌变拳置于下饭,同时

有脚向前垫步,左腿侧踹,接右横踢,右

脚落步,出左直拳(不收回),两眼目视

前方; 

(2)左后转身 180 度成格斗势;日视前

方。 

要求:侧踹快,横踢猛。 

6 

 

 

前

蹬

弹

踢 

动作要领:(1)右前蹬接左弹踢； 

 (2)左脚落步,出右直拳(不收回);目

视前方。 

要求:前蹬猛,弹踢,快,童心稳。 

6 

 

 

直

摆

勾

击 

动作要领:左直拳,接右摆拳,接左勾拳

(不收回),两眼目视前方 

要求:出拳有力,连贯协调。 

6 

 

 

接

腿

顺

摔 

动作要领:(1)身体左转,右抄抱,左手

抓右手腕; 

（2)右脚向右后撤一大步,成左仆步的

同时,两手经膝前向右上划弧,与肩同

高,两眼目视左下方。 

要求:两手划弧快、猛。 

6 

 

 

摆

拳

侧

动作要领:右摆拳、左直拳接左侧踹,左

脚向前落步出右直拳,两眼目视前方。 
6 
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踹 要求:摆拳直拳连接快,侧踹猛。 

抱

腿

撞

裆 

动作要领:（1)左脚向前上步,两腿弯

曲,两手变掌下插,左手在上(与膝同

高),右手在下(与小腿同高),掌心相

对; 

(2)身体右后转体270度的同时撤步,两

掌变拳上提后拉于胸前,上体前俯,随

即左膝下脆,左拳下击,与左膝同高,右

拳置于下领,两眼目视下方。 

要求:上步抱腿,快,撤步转摔猛。 

6 

 

 

绊

腿

跪

裆 

动作要领:（1）起身左抄抱的同时，右

脚进步，脚尖内扣（左脚跟上）左脚向

右脚后背步. 

（2）右腿向后绊的同时身体向左下旋

压，左手成拳，拳心向内，置于颌下，

右手成八字掌，掌心向下，置于左胸

前 。  

要求：背步、绊腿、旋压迅猛连贯 

6 

 

 

格

挡

弹

踢 

动作要领:(1)右后转体 180 度,右上格

档 

(2)左弹踢(左拳护颁)左脚向前落步击

6 
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右直拳,两眼目视前方。 

要求:转体格档,快,弹踢猛 

肘

膝

连

击 

动作要领:(1)左横击肘,接右横击肘,

接右冲膝。 

(2)右脚落步,左后转体 180 度,成格斗

势。 

要求:肘击、冲膝迅猛连惯 

6 

 

 

实  际  得  分  

 

评委：                                 核分员： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


