
徐州安保中等专业学校 

保安专业群专业方向课程一览表 

 

专业名称 

教材选用基本信息 

课程类别
1
 课程名称 学时数 

开设

学期 
教材名称及出版单位 

何时 

出版 

是否为国家规划和省级

推荐教材 

保安 

专业课 保安员人文素养★ 64 1-3 《保安员人文素养》高教版 2005/05 国规 

专业课 守护巡逻基础 128 4、5 《守护巡逻基础》高教版 2008/09 国规 

专业实践课 随身护卫实务★ 96 4、5 《随身护卫实务》高教版 2008/05 国规 

专业课 保安服务概述★ 64 1、2 《保安服务概述》高教版 2009/01 国规 

专业课 保安管理 64 3、4 《保安管理》高教版 2008/07 国规 

运动训练 

专业课 社会体育学基础★ 54 2、3 《社会体育学基础》高教版 2003/08 国规 

专业课 运动心理学基础★ 54 3 《运动心理学基础》高教版 2003/08 国规 

专业课 运动人体科学概论★ 108 4 《运动人体科学概论》高教版 2003/01 国规 

专业课 体育文化与教育 54 1、2 《体育文化与教育》高教版 2003/01 国规 

专业课 体育综合理论 144 5 《体育综合理论》高教版 2003/08 国规 



休闲体育服务

与管理 

专业课 社会体育概论★ 64 1、2 《社会体育概论》高教版 2005/08 国规 

专业课 体育健康概论★ 64 1、2 《体育健康概论》高教版 2005/08 国规 

专业课 运动营养与恢复★ 128 3、4 《运动营养与恢复》高教版 2003/08 国规 

专业课 体育器械使用与维护 96 4、5 《体育器械使用与维护》高教版 2003/03 国规 

专业课 休闲休育管理 68 1、2 《休闲体育管理》中国人民大学出版社 2015/07 国规 

 
 


