
徐州安保中等专业学校 

保安现代化专业群教学安排表 
保安专业教学进程安排 

课程

类别 
序号 课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

总学时 学分 

一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 20周 

公共

基础

课程 

1 

德育课 

必修 

职业生涯规划 32 2 2           

2 职业道德与法律 32 2   2         

3 经济政治与社会 32 2     2       

4 哲学与人生 32 2       2     

5 
限选 

心理健康 
32 2         2   

6 职业健康与安全 

7 

文化课 必修 

语文 240 15 4  4  4  3     

8 数学 192 12 3  3  3  3     

9 英语 192 12 3  3  3  3     



课程

类别 
序号 课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

总学时 学分 

一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 20周 

10 计算机应用基础 128 8 4  4         

11 历史 32 2 1  1         

12 体育与健康 160 10 2  2  2  2  2   

13 公共艺术 32 2 1  1         

14 
限选 

普通话 
64 4 2  2         

15 物理 

16 任选课程 96 6     2    4   

合计 1296 81 22  22  16  13  8   

专业

技能

课程 

17 

基础平

台课程 

保安服务概述 64 4 4           

18 保安员人文素养 64 4 2  2         

19 保安法律实务 64 4   2  2       

20 保安预防犯罪技术 64 4   2  2       



课程

类别 
序号 课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

总学时 学分 

一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 20周 

21 体能与防卫 220 14 2  2 2周 2  2  2   

22 紧急救助与现场保护 96 6       3  3   

23 计算机网络基础 64 4     2  2     

24 保安管理 64 4     2  2     

小计 700 44 8  8 2周 10  9  5   

25 

技能方

向课程 

守护巡

逻 

守护巡逻基础 128 8     4  4     

26 社区保安 96 6       2  4   

27 守护巡逻实训 60 4        2周    

28 职业资格考级训练 60 4          2周  

29 
安全检

查 

安全检查概论 128 8     4  4     

30 安全检查实务 96 6       2  4   

31 安检实训 60 4        2周    



课程

类别 
序号 课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

总学时 学分 

一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 20周 

32 职业资格考级训练 60 4          2周  

33 

随身护

卫 

保安防卫技能 128 8     4  4     

34 随身护卫实务 96 6       2  4   

35 护卫实训 60 4        2周    

36 职业资格考级训练 60 4          2周  

37 

安全技

术防范 

安全技术防范基础 128 8     4  4     

38 安全防范技术 96 6       2  4   

39 技防实训 60 4        2周    

40 职业资格考级训练 60 4          2周  

小计 344 22     4  6 2周 4 2周  

41 专业任

选课程 

社会实践活动 60 2      2周      

42 专业技能类选修 160 10         10   



课程

类别 
序号 课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

总学时 学分 

一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 16周 2周 20周 

小计 220 12      2周   10   

43 顶岗实习 570 29           19周 

合计 1834 107 8  8 2周 13 2周 15 2周 20 2周 19周 

其他

教育

活动 

专业认识与入学教育 30 1  1周          

军训 30 1  1周          

毕业教育 30 1           1周 

小计 90 3  2周         1周 

总计 3220 191 30 2周 30 2周 30 2周 28 2周 27 2周 20周 

 

 

 

 

 

 

 



运动训练专业课程安排表 

课 

程 

类 

别 

序 

号 
课程名称 

学时学分数 课程教学各学期周学时 

 

总学时 学分 
一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18周 18周 20周 

公 

共     

基 

础     

课 

程 

1 

德育课 

必修 

职业生涯规划 36 2 2      

2 职业道德与法律 36 2  2     

3 经济政治与社会 36 2   2    

4 哲学与人生 36 2    2   

5 限选 

心理健康 

36 2     2  职业健康与安全 

环保教育 

6 

文化课 

必修 

语文 360 20 4 4 3 3 6  

7 数学 306 17 4 4 3 3 3  

8 英语 306 17 4 4 3 3 3  

9 计算机应用基础 126 7 4 3     

10 公共艺术 36 2 1 1     

11 限选 
历史 

72 4 2 2     
地理 

合计 1386 77 21 20 11 11 14  

12 

 

体育文化与教育 54 3  3      

13 社会体育学基础 54 3   3    

14 运动心理学基础 54 3   3    

15 运动训练学基础 54 3    3   

16 运动人体科学概论 108 6    6   

17 体育综合理论 144 8      8  



 小计 720 40 4                                                                                                                                       5 9 9 13  

 

 

18  

1散打专项运动训练 450 25 5 5 5 5 5  

2跆拳道专项运动训练 450 25 5 5 5 5 5  

3武术专项运动训练 450 25 5 5 5 5 5  

4其它专项运动训练 450 25 5 5 5 5 5  

                        小计 450 25 5 5 5 5 5  

19 
专业任选

课程 
专业技能类选修 72 4     4  

顶岗实习 570 29      19周 

                       合计 1812 98 9 10 14 14 13  

其他

教育

活动 

专业认知与入学教育 30 1 1周      

军训 30 1 1周      

毕业教育 30 1      1周 

小计 90 3 2周     1周 

       合计 3288 178 30 30 25 25 27 20周 

休闲体育服务与管理专业教学进程安排表 

 



课程类别 序
号 课程名称 学时 学分 

教学进程建议 
一 二 三 四 五 六 

18周 18周 18周 18 周 18周 20周 

公共基础课程 

1 

德
育
课 

必
修 

职业生涯规划 32 2 2      
2 职业道德与法律 36 2  2     
3 经济政治与社会 36 2   2    
4 哲学与人生 32 2    2   

5 限
选 

心理健康 
32 2     2  

职业健康与安全 
6 

文
化
课 

必
修 

语文 334 20 4 4 3 3 6  
7 数学 286 17 4 4 3 3 3  
8 英语 286 17 4 4 3 3 3  
9 计算机应用基础 118 7 4 3     

10 公共艺术 
（美术、音乐） 34 2 1 1     

11 限
选 

地理、历史 
68 4 2 2     

12 物理、化学 
合计 1294 77 21 20 11 11 14  

专 
业 
技 
能 
课 
程 

13 

专业平
台课 

田径 118 7 2  3 2   

14 休闲体育 68 4 2  2    

15 社会体育学基础 54 3  3     

16 社会指导员培训教材 54 3   3    

17 运动训练学基础 54 3   3    
18 运动人体科学概论 96 6    6   
19 体育综合理论 128 8     8  

合计 572 34 4 3 11 8 8  

20  

1 跆拳道专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
2 健身专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
3 羽毛球专项实训 420 25 5 5 5 5 5  

4 其他休闲体育专项实训 420 25 5 5 5 5 5  



 

小计 420 25 5 5 5 5 5  

 

21 

专
门
化
方
向
课
程 

助理教练
方向 教案书写与计划制定 64 4    4   

俱乐部服
务与管理 

体育场地管理 32 2    2   

现代体育礼仪 32 2    2   

体育市场
营销方向 

现代体育礼仪 32 2    2   

体育市场营销略 32 2    2   

小计 64 4    4   

任选课程 

专业技能类选修 90 5    2 3  

专业社会实践 60 4    2 周   

职业资格培训考证 60 4     2周  

小计 210 13    2 3  

顶岗实习 570 28      19周 

合计 1264 70 5 5 5 11 8 19周 

其他类教育活
动 

军训 30 1 1周      
专业认知与入学教育 30 1 1周      
毕业教育 30 1      1周 

小计 90 3 2 周 0 0 2 周 2 周 1 周 
总学时及学分 3220 184 30 28 27 30 30 20周 


