
学生心理健康档案建立的必要性和管理 

 

教师，“传道、授业、解惑”的灵魂工程师，在传授学生以科学

文化知识的同时，如何根据学生的心理状况，及时有效地给予心灵上

的抚慰，帮助他们心情愉快地度过校园生活，是学校心理健康教育的

目标，而有效地达到这一目标就必须建立和利用好学生的心理健康档

案。 

一、建立心理档案的必要性 

1.有效地进行学生心理健康教育的需要。  

学校心理健康教育首先要从建立学生心理档案入手，通过为学生建立

心理档案，能及时准确地掌握和了解全校学生的心理发展规律、特点

及现状，为学校确立心理健康教育的具体目标、制订工作计划、选择

合理的途径和方法提供依据，使心理健康教育工作具有针对性、有效

性和前瞻性。同时可以动态地监测学生的心理变化情况，对有心理健

康问题的学生可以早发现、早干预，采取相应的心理疏导，从而做到

防患于未然，尽可能避免悲剧发生。 

学生家长也可以通过查看孩子的心理档案，更好地了解其孩子的心理

特点，及时发现其存在的心理困扰，与教师或辅导员一起制定辅导的

计划，发挥学校和家庭的双重力量，使学生有一个良好的成长环境。

这样有利于学校、社会、家庭相互配合形成合力。 

2. 学生了解自我、把握自我、完善自我、挖掘自我潜能的需要。 

心理档案的建立为学生自我教育创造了条件、找到了依据。学生通过

心理档案了解了自己的心理状态，了解了自己的兴趣、能力和所处环
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境，知道了自己的长处和不足，不断地分析自我、评价自我，从而了

解自我、调节自我，使自我意识的水平逐步提高，进而充分发挥自己

的潜能，完善自我个性，预防心理疾病，形成良好的个性品质。 

3. 因材施教、提高教师教育教学质量及科学研究的需要。 

现代教育提倡因材施教，因人而异，充分发挥每个学生的个性特长。

建立学生心理档案，能直接为教师提供学生目前的心理状况，了解每

个学生的能力差异、个性特征、学习心理等，提出适合该学生心理特

点的教育方法，减少以偏概全、盲目武断，做到因材施教、有的放矢，

进而提升教育教学质量。建立学生心理档案还有助于教师加强学生心

理的研究。通过学生心理档案，可以了解每一个学生的个体心理特征

及心理健康状况，还能总结出学生群体在心理健康中存在的问题，如

人际关系障碍、对新环境适应不良、缺乏自信等，以及他们在人格特

征、气质类型、智力等级等方面的分布特点，为学校心理健康科学研

究提供了大量客观的第一手材料，有利于学校心理健康教育工作的深

入开展。 

4.教育改革和贯彻落实国家政策的需要。新时期下的教育出现了很多

新的问题，我们要采取实事求是的态度，创造性地开展教育工作。目

前，学生心理健康问题越来越突出，甚至有的学生走上了自杀、犯罪

的道路。青少年心理健康问题受到高度重视，教育部发布了《中小学

心理健康指导纲要》、《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施

纲要》和《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》文件，要求为

学生建立心理档案，关心每一个学生的心理发展过程，用心理档案记
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录下每一个心理变化，采取相应的心理疏导策略。 

二、学生心理档案的管理 

1.确定心理健康档案的建档内容。学生心理档案的内容，应尽可能全

面反映学生的心理特点，从而为学校教育提供可靠准确的信息。一般

包括两大方面：一是学生基本情况，包括学生个人简介、身体状况、

家庭生活情况、学校学生生活情况及对其有重大影响的事件等，这些

能够帮助我们深入分析学生心理，正确查找学生问题根源；二是反映

学生心理状况和心理特点的资料信息，包括性格类型及特征、智力水

平、有无心理障碍、学习态度、职业爱好、心理咨询与辅导记录等，

这些是我们有针对性地实施心理辅导的重要依据 

2.填写学生心理档案的几点说明： 

（1）、建立学生心理档案目的是为更好为学生服务，不作为学生品

行评定的依据，不做任何评价，请学生客观如实填写个人资料。 

（2）、“心理干预”与“关注评估程度”由心理辅导老师填写。 

（3）、学生心理健康档案严格保密，档案资料不得带出心理辅导办

公室，不得复印，非心理辅导人员不得查看档案内容。 

（4）、学生心理健康档案一般在学生离校后封存。 
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