
 

实施性人才培养方案(三) 

 

休闲体育服务与管理专业 

实 施 性 人 才 培 养 方 案  
一、专业与专门化方向 

专业名称：休闲体育服务与管理（专业代码：150200） 

专门化方向：助理教练、俱乐部服务与管理、体育市场营销 

二、入学要求与基本学制 

入学要求：初中毕业生或具有同等学力者,且具有一定体育基础。 

基本学制：3 年 

三、培养目标 

本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、

美全面发展，具有良好的体育职业道德和职业素养，掌握休闲体育服

务与管理专业对应职业岗位必备的知识与技能，能够从事健身、跆拳

道、羽毛球等相关休闲体育项目的专项指导、技术服务、休闲体育项

目管理和销售等工作，具备职业生涯发展基础和终身学习能力，能胜

任服务、管理一线工作的高素质劳动者和中等职业技术技能型人才。 

四、 职业（岗位）面向、职业资格及继续学习专业 

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业 

助理教练 助理教练员 
社会体育指导员（五

级）裁判员 

高职：体

育 服 务

与管理 

 

本科： 

1.社会体

育 

2. 休 闲

体育 

 

俱乐部服务

与管理 

体育场馆服

务与管理员 

体育场馆管理员（五

级） 

体育市场营

销 
体育营销员 

获得相应的职业资

格证书 

59 



 

 

五、综合素质及职业能力 

1.综合素质 

（1）具有良好的道德品质、职业素养、竞争和创新意识。 

（2）具有规则意识，维护公共利益，勇于承担责任的品质。 

（3）具有健康的身体和良好的心理素质。 

（4）具有良好的责任心，能够承受较强的工作压力，工作仔细，

吃苦耐劳。 

（5）具有良好的礼仪、沟通和表达能力以及强烈的团队合作意识。 

（6）具有“客户至上”的服务观念。 

（7）具有良好的人文素养和继续学习的能力。 

（8）具备计算机操作能力，能熟练使用办公软件和办公自动化设

备。 

（9）具有借助工具查阅中、英文技术资料的基础能力。 

2.职业能力(职业能力分析见附录） 

（1）行业通用能力: 

①具备礼仪与沟通的基本技巧和方法。 

  ②身体素质能力：具有完成运动动作相关的速度、力量、耐力、

柔韧、灵敏等身体素质能力。 

③具备专业指导的基本能力和客观评价的能力。 

④能够初步具备专项体育场地管理职责和维护标准，能完成简

单的场地布置和简易设施设备的安装。 

⑤能较熟练介绍企业项目经营范围、企业文化、企业核心竞争

力以及产品性能，初步具备营销能力。 

（2）职业特定能力： 

①指导能力：掌握该项休闲体育技术技能，并初步具备该项休

闲体育指导能力； 
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②营销能力：具备该项休闲体育的体育设施、设备使用知识，

并能简单的掌握营销体育产品的技巧和方法； 

③服务能力：具有主动服务的意识，能够掌握职业岗位基本的

服务内容和要求； 

④管理能力：能够熟悉和掌握该项休闲体育项目场地、运营的

基本管理方式和内容。 

（3）跨行业职业能力 

①具有岗位应变的能力。 

②具有休闲体育经营与管理的基础能力。 

③具有创新和创业的基础能力。 
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六、课程结构及教学时间分配 

（一）课程结构 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）教学时间分配 

学期 学期周数 

教学周数 
考试 

周数 

机动 

周数 周数 
其中：综合的实践教学及教育活动周

数 

一 20 18 
1（军训） 

1     1 
1（入学教育） 

二 20 18  1 1 

三 20 18  1 1 

四 20 18 2 社会实践 1 1 

五 20 18 2 综合实训(考证) 1 1 

六 20 20 
19 顶岗实习 

/ / 
1(毕业教育) 

公

共

基

础

课

程 

必

修

课

程 

选

修

课

程 

限

选 

任

选 

1．心理健康、职业健康与安全、环保教育 

2． 历史、地理 

各学校自行选择 

专

业

技

能

课

程 

必

修

课

程 

选

修

课

程 

方

向

课

程 

平

台

课

程 

任

选 

助理教练方

向                  

1.田径  2.社会体育指导员培训教材（初级） 

3.社会体育学基础  4.运动人体科学概论 

5.休闲体育  6．运动训练学基础   

 

各学校自行选择 

俱乐部服务

与管理方向 

体育营销方

向 

休闲体育专项

实训 

综合实训 

现代体育礼仪 

综合实训 

体育市场营销 

综合实训 

德育课程    1．职业生涯规划 2．职业道德与律

3．经济政治与社会 4．哲学与人生 

文化基础课程 1．语文 2．数学 3．英语 

4 计算机应用基础 5 公共艺术 
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总计 120 110 30 5 5 
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七、教学进程安排表 

课程类别 序
号 课程名称 学时 学分 

教学进程建议 
一 二 三 四 五 六 

18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 20 周 

公共基础课程 

1 

德
育
课 

必
修 

职业生涯规划 32 2 2      
2 职业道德与法律 36 2  2     
3 经济政治与社会 36 2   2    
4 哲学与人生 32 2    2   

5 限
选 

心理健康 
32 2     2  

职业健康与安全 
6 

文
化
课 

必
修 

语文 334 20 4 4 3 3 6  
7 数学 286 17 4 4 3 3 3  
8 英语 286 17 4 4 3 3 3  
9 计算机应用基础 118 7 4 3     

10 公共艺术 
（美术、音乐） 34 2 1 1     

11 限
选 

地理、历史 
68 4 2 2     

12 物理、化学 

合计 1294 77 21 20 11 1
1 

1
4  

专 
业 
技 
能 
课 
程 

13 

专业平
台课 

田径 118 7 2  3 2   

14 休闲体育 68 4 2  2    

15 社会体育学基础 54 3  3     

16 社会指导员培训教材 54 3   3    

17 运动训练学基础 54 3   3    
18 运动人体科学概论 96 6    6   
29 体育综合理论 128 8     8  

合计 572 34 4 3 11 8 8  

20 

专 业 技
能 方 向
课（主修
一项） 

1 高尔夫专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
2 游泳专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
3 跆拳道专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
4 健身专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
5 羽毛球专项实训 420 25 5 5 5 5 5  
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注：1.总学时为 3220 学时。其中公共基础必修和限选课程（含军训）学时为 1324，占比约为 41%，专业技能课(含顶岗实习、专业认知

与入学教育、毕业教育、不含任选课程)学时为 1716，占比约为 53%；任选课程学时为 64，占比约 7%左右。总学时中，公共基础课程与专业

技能课程学时比例约为 4：6。 

2. 总学分 184。学分计算办法：第 1 至第 5 学期每学期 16 学时计 1 学分；专业实践和职业资格考证每 1 周计 2 学分；顶岗实习 1

周计 1.5 学分；军训、专业认知与入学教育、毕业教育等活动 1周计 1学分，共 3学分

6 其他休闲体育专项实训 420 25 5 5 5 5 5  

小计 420 25 5 5 5 5 5  

 

21 

专
门
化
方
向
课
程 

助理教练
方向 教案书写与计划制定 64 4    4   

俱乐部服
务与管理 

体育场地管理 32 2    2   

现代体育礼仪 32 2    2   

体育市场
营销方向 

现代体育礼仪 32 2    2   

体育市场营销略 32 2    2   

小计 64 4    4   

任选课程 

专业技能类选修 90 5    2 3  

专业社会实践 60 4    2 周   

职业资格培训考证 60 4     2 周  

小计 210 13    2 3  

顶岗实习 570 28      19 周 

合计 1264 70 5 5 5 11 8 19 周 

其他类教育活
动 

军训 30 1 1 周      
专业认知与入学教育 30 1 1 周      
毕业教育 30 1      1 周 

小计 90 3 2 周 0 0 2 周 2 周 1 周 
总学时及学分 3220 184 30 28 27 30 30 20 周 
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八、主要专业课程教学要求 

 

课程名称 

(课时) 
主要教学内容 能力要求 

田   径 

（166） 

1．跑（短跑、中长跑）； 

2．跳（跳远、三级跳）； 

3．投（实心球） 

达到江苏省中等职业教育学业水

平考试通用技能身体素质的要

求 

社会体育学基

础 

（54） 

1．社会体育学基本知识； 

2．社会体育的概述； 

3．社会体育服务的基本

要素； 

4．按人群分类的社会体

育； 

5．按目的分类的社会体

育； 

6．按组织分类的社会体

育 

1．具备社会体育学的基本知识； 

2．具备社会体育的分类、服务的

基本要素等基础知识； 

3．具备社会体育活动的组织、管

理、指导等能力； 

4．能对社会不同群体对体育的不

同需求，开展针对性指导 

运动人体科学

概论 

（96） 

1.运动人体科学概论的

概述； 

2.人体运动的物质与能

量代谢； 

3.运动系统； 

4.神经和内分泌系统； 

5.氧运输系统； 

1．理解《运动人体科学概论》的

意义、目的任务基本内容； 

2.掌握人体基本化学组成、细胞与

基本组织和生命的基本活动； 

3.掌握糖、脂肪和蛋白质三大有机

物在体内分解代谢的一般过程

及其运动时人体物质代谢和能
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6.运动与营养； 

7.身体素质； 

8.运动中人体机能变化

规律； 

9.年龄、性别、环境与运

动； 

10.功能检查与评价； 

11.按摩； 

12.运动伤病的防治 

量代谢的特点； 

4.掌握骨、关节和肌肉的结构、功

能以及运动对运动系统结构的

影响； 

5.掌握神经系统的组成、功能，运

动技能的形成过程和影响因

素，以及人体的激素调节； 

6.重点掌握氧运输系统的组成和

功能； 

7.能掌握消化系统的基本结构和

功能，营养素的种类以及运动

中营养问题； 

8.能掌握各项身体素质的概念、生

理基础以及发展各项身体素质

的方法； 

9.掌握运动各阶段身体机能的变

化规律和形成机制，并能为科

学训练提供依据； 

10.能掌握身体机能和运动能力发

展的年龄、性别规律以及环境

因素变化对身体机能的影响； 

11.掌握医务监督中身体形态、肌

肉力量、有氧和无氧运动能力

等功能的检查与评价方法； 

12.懂得运动按摩的作用、注意事
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项并能掌握运动按摩的一般手

法及常用穴位； 

13.能掌握常见的运动损伤的病

因、征象、急救处理和预防方

法 

社会体育指导

员培训教材（初

级） 

（54） 

1.体育人文社会知识； 

2.运动人体科学； 

3.体育健身方法知识； 

4.人体测量与医务监督 

1.基本掌握体育与社会的关系； 

2.具备社会体育指导员从业知识； 

3.具备运动人体科学基本知识； 

4.初步具备科学的体育健身方法

知识； 

5.学会人体测量方法和医务监督

方法 

休闲体育 

（68） 

1.休闲体育概述； 

2.介绍各项休闲体育概

况； 

3.各项休闲体育的场地、

器材与工具； 

4.各项休闲体育的规则 

1.了解休闲体育的发展情况 

2.能说出一些休闲体育项目的名

称 

3.能说出一些休闲体育场地和器

材 

4.能够掌握常见休闲体育项目器

材的使用方法 

5.能够简单的布置常用休闲体育

场地 

6.能够初步掌握常用休闲体育的

比赛规则和要求 

运动训练学基

础 

1.竞技体育与运动训练； 

2.优秀运动员特征； 

1.了解运动训练学基础理论的主

要内容、基本知识、优秀运动
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（54） 3.运动训练的基本原则； 

4.少年运动员体能训练； 

5.少年运动员技术、战术

训练； 

6.少年运动员心理训练； 

7.少年女子运动员训练

特点； 

8.运动员状态诊断与训

练日记； 

9.运动训练计划与训练

总结 

员特征及对运动实践的意义； 

2.掌握运动训练的过程、基本规律

和运动训练原则； 

3.掌握少年运动员体能训练、技

术、战术和心理训练的主要方

法、手段和基本要点； 

4.具备运用所学理论知识指导运

动训练的能力 

综合理论 

（128） 

1.体育人文社会知识； 

2.运动人体科学； 

3.体育健身方法知识； 

4.人体测量与医务监督 

1.了解体育与社会的关系； 

2.具备社会体育指导员从业知识； 

3.理解运动人体科学知识； 

4.掌握科学的体育健身方法知识； 

5.掌握人体测量方法和医务监督

方法 

休闲体育专项

技能实训 

（420） 

1.专项技能的训练基础

理论与训练方法； 

2.专项竞赛组织和裁判； 

3.专项场地、器材设备设

备的布置与维护 

1.基本掌握专项技能技术的基本

原理和技术分析的方法； 

2.掌握专项一般身体训练、专门化

方向专项身体训练的基本理论和

主要训练方法； 

3.掌握专项技术训练的基本理论

和主要训练方法； 

4.基本具备专项竞赛组织方法； 
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5.初步掌握专项比赛主要规则和

裁判方法； 

6.初步掌握专项竞比赛场地的规

格和要求； 

7.初步掌握专项比赛器材、设备规

格和器材维护 

专项技能技术实训 

 

具备专项基本技能，并不断完善和

提高技能 

 

九、专业教师基本要求 

1.专任专业教师与在籍学生之比不低于 1:36，研究生学历（或

硕士以上学位）不低于 5%，高级职称 15%以上，获得与本专业相关的

高级工以上职业资格 60%以上，或取得非教师系列专业技术中级以上

职称 30%以上；兼职教师占专业教师比例 10%-40%，其中 60%以上具

有中级以上技术职称或高级工以上职业资格。 

2.90%以上的专任专业教师应具有体育类专业本科以上学历；3

年以上专任专业教师，专业基础平台课程教师：应取得国家体育总局

技能鉴定指导中心颁发的体育行业职业资格证书。 

3.专任专业教师具有良好的师德修养、专业能力，能够开展理实

一体化教学，具有信息化教学能力。专业课教师普遍参加省、市教学

改革课题研究、教学竞赛、技能竞赛等活动，平均每两年到体育行业

实践不少于 2 个月。 

十、实训基本条件 

(一) 校内实训基地 
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依据江苏省中等职业教育专业实训基地建设的要求，并结合中职

休闲体育服务与管理专业的特点，校内实训基地总体满足下列要求： 

1.每一个专项均具有保证全天候训练的实训基地，能符合专门化

方向技能训练要求； 

2.设施先进、通风、采光，照明条件好，完全能保证专门化方向

技能训练需要； 

3.训练器材齐全，完全能够满足技能教学和实训的需要。 

 

                      具体实训基地（场馆）、设施设备配置标准

如下： 

 

实训基地（馆、房） 主要设备名称 
数量（个/架/

套） 

规格和技术的特殊

要求 

田径场 

田径场 1 400 米 

杠铃片（杆） 50 国标 

起跑器 10 国标 

橡皮带 30 5 米 

体能训练房 

核心训练用品 10 国标 

力量爆发力训

练用品 
10 国标 

平衡稳定性训

练用品 
10 国标 

敏捷性训练用 10 国标 
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品 

柔韧放松训练

用品 
10 国标 

健美操 

健美操场地 1 块 标准 

音箱设备 1 套 标准 

墙镜 1 块 10 米*2 米 

杠铃 10 个 标准 

压腿杠 20 个 标准 

羽毛球 

 

羽毛球场地 6 片 标准 

羽毛球网柱 6 套 标准 

羽毛球 100 桶 标准 

羽毛球拍 30 只 标准 

跆拳道 

跆拳道馆 1 300 ㎡ 

跆拳道垫子 200 1 米×1 米 

沙袋 5 100kg 

脚把 50 标准 

瑞士球 15 直径 60cm 

护具 40 标准 

跳绳 40 3 米 

绳梯 2 3 米 

  （二） 校外实训（专项训练）基地 

1.有长期稳定合作的校外实训基地。 

72 



 

 

2.各专门化方向技能实训能充分利用校外高水平实训基地的教

学资源，合理安排学生进行实训，从而提高专门化方向体育和管理的

技能。 

 

   十一、编制说明 

1.本方案依据《省政府办公厅转发省教育厅<关于进一步提高职

业教育教学质量的意见>的通知》（苏政办发[2012]194 号）和《省

教育厅关于制定中等职业教育和五年制高等职业教育人才培养方案

的指导意见》（苏教职[2012]36 号）编制。 

2.本方案充分体现构建以能力为本位、以职业实践为主线、以项

目课程为主体的模块化专业课程体系的课程改革理念。并突出以下几

点： 

（1）有效对接我国《体育产业发展“十三五”规划》和《关于

加快发展健身休闲产业的指导意见》等纲领性文件的出台和实施，为

休闲体育的创造了良好的外部环境，也为人才的培养提供了政策性的

保障。 

（2）注重人才综合素质的培养。该专业涉及的学科知识相对比

较综合，文化基础课程是学习专业课程的基石和提升综合素质的重要

保障，故，文化课程一直延伸到第五个学期。此外，为了体现各个专

门化方向的区别，我校根据自己的专门化方向特点及职业岗位的特

征，设置针对性的选修课程，以提升学生就业率。 

（3）注重中高等职业教育课程衔接。该专业的学生中职毕业后，
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可以通过对口单招和注册入学等形式，进入高校继续深造，提高自己

的整体素质。在基础平台课程中，《社会体育学基础》、《运动人体

科学概论》、《社会体育指导员》等课程的设置，强化了该专业与后

续高等职业教育课程的衔接。 

3.中等职业学校依据本方案制定实施性人才培养方案。 

（1）落实“2.5＋0.5”人才培养模式，学生在校学习时间为 5

个学期，校外顶岗实习时间为 1 学期。每学期按 20 周计算，每学年

为 52 周，其中教学时间 40 周（含复习考试），假期 12 周。第一至

第五学期，每学期教学周 18 周，机动、考试各 1 周。第六学期顶岗

实习 18 或 19 周，按每周 30 学时计算。 

（2）根据教育部《关于征求对中等职业学校语文、历史、体育

与健康、公共艺术等 4 门公共基础课课程标准（征求意见稿）意见的

函》（教职成司函〔2016〕187 号）的文件精神，新增历史课程为中

等职业学校学生必修的一门公共基础课程，明确规定“必修的基础性

内容教学时数不低于 36 个学时”。学校在制定本专业实施性人才培

养方案时，关注教育部关于开设历史课程相关文件通知，将历史课程

由限选课程调整为必修课程，确保教育部有关开设历史课程的通知精

神得到及时有效地落实。 

（3）本方案在课程设置上分为：公共基础课程和专业技能课程。 

  ①公共基础课程分为：德育课和文化课。德育课程按照立德树

人的根本任务，依据《教育部关于中等职业学校德育课课程设置与教

学安排的意见》教职成[2008]6 号开设德育课程；文化课程必修课程
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为保证学生的基础文化知识，严格遵守《中等职业教育课程结构及教

学进程安排表》（苏教职[2012]36 号）。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  ②专业技能课程分为：基础平台课程（专业理论）和技能方向

课程（专业实践）。基础平台课程根据升学需要，开设田径、体育综

合理论课程；技能方向课程应根据专门化方向按照正常的教学进程完

成预期的教学任务。 

   4.开发单位及核心成员: 

组    长：高广栋   徐州安保中等专业学校 

开发单位：徐州安保中等专业学校 

核心成员：牛  彪    徐州安保中等专业学校 

          邓守超    沛县大洪拳武校 

李  明   徐州安保中等专业学校 

朱广建   徐州安保中等专业学校 

李  良   徐州安保中等专业学校 

李建启   徐州安保中等专业学校 
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