
  

武术社团 

我校武术社团成立于 2015 年，本社团由学工处、团委批准成立,

由李良老师负责指导。社团宗旨：强身健体，弘扬国粹于每周四下

午第三节课进行训练。活动内容重点围绕五步拳、少年拳、简化

太极拳等一系列武术基本功展开。课程设计寓教于乐，让学生在

轻松愉悦的氛围中，了解和学习中华民族文化遗产中的瑰丽珍宝-

-武术。武术社团的开展不仅开拓了学生的视野，丰富了同学们的

课余文化生活，也锻炼了学生们的体魄，培养了他们不怕苦、不

怕累的意志。总之，通过不断地学习、训练，相信我们的学生一

定会不断进步，不断成长，成为德智体美全面发展的好学生。 
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